
    

 

 

 

 

“Carta dei Diritti del Ragazzo nello Sport” 

adottata dal Panathlon che prevede per tutti i ragazzi il diritto di: 
 

- praticare sport; 

 

- divertirsi e giocare; 

 

- vivere in un ambiente salutare; 

 

- essere trattati con dignità; 

 

- essere allenati ed educati da persone competenti; 

 

- ricevere un allenamento adatto alla loro età, ritmo e capacità 

individuali; 

 

- gareggiare con ragazzi dello stesso livello in una idonea 

competizione; 

 

- praticare lo sport in condizioni di sicurezza; 

 

- usufruire di un adeguato periodo di riposo; 

 

- avere la possibilità di diventare un campione, oppure di non 

esserlo. 
 


